La Peninsula Ibérica se 5 tres eclipses er

La observacion de estos eventos es fascinante,

Fechas

12 de agosto de

2026:
eclipse total.

2 de agosto de
2027:
eclipse total.

26 de enero de
2028:
eclipse anular.

observables. Un fen Ximos siglos.

» Usa gafas certificadas y homologao-
das por la norma ISO 12312-2.

* No mires el sol directamente.

* No uses gafas de sol convencionales
ni fampoco homologadas si estan
rotas o rayadas.

* No mires el sol con telescopio,
prismaticos, camaras sin filiros
especiales, a través de pantallas de
moviles o a través de radiografias.

* No uses métodos caseros: no
bloguean la radiacién ultravioleta ni
infrarroja.

Cuidado: observar el eclipse
durante varios segundos o

minutos es igual de peligroso y
puede fener un dano irreparable.

Mirar el sol sin proteccién puede

causar:

¢ Retinopatia solar: quemadura
fotoquimica indolora 'y sin cura.

¢ Lesion fotoguimica de la retina.

* Dano permanente en segundos.

¢ Pérdida parcial o irreversible de la
vision.

* Vision borrosa, distorsiéon de las
imagenes o sensibilidad a la luz.
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iDisfruta del eclipse con prudencia y sigue los consejos de tu enfermeral

gue serdn facilmente

-~ la seguridad visual es un factc y la diferencia entre un recuerdo

Consultar inmediatamente si después
de mirar un eclipse presentas:

* Visidn borrosa persistente.

* Mancha negra en el centro de la
vision.

« Distorsion de las imagenes.

¢ Disminucién de la agudeza visual.
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