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REVISTA PULSO

NORMAS DE PUBLICACION

NORMAS PARA AUTORES

La revista Pulso es una revista cientifica con revisidon por pares, perteneciente
al Colegio Oficial de Enfermeras de Navarra-Nafarroako Erizainen Elkargo
Ofiziala, que contribuye al avance de la enfermeria mediante la difusién de
investigaciones y estudios de investigacion de cualquiera de los dmbitos de
atencién y cuidado Enfermero.

Esta revista publica Editoriales, Articulos de investigacion breves, Articulos de
investigacién (cuantitativos, cualitativos o mixtos), Revisiones Bibliogréficas,
Casos Clinicos, y Cartas al editor.

Se aceptan manuscritos multidisciplinares en los que participe, al menos, una
enfermera colegiada en Navarra.

TIPOS DE ARTICULOS

Cualquier articulo que se envie a la revista Pulso seguird las pautas que se
describen en esta guia para autores, por lo que es imprescindible consultarla
antes de enviar los manuscritos.

Editoriales: Reflexiones, criticas o comentarios sobre temas novedosos o
controvertidos relacionados con la préctica clinica, la docenciaq, la gestién o la
investigacion enfermera. Estos se pueden proponer al equipo editorial o este
proponer su elaboracién a algan autor o autora relevante.

Articulos de investigacion breves: trabajos de investigacion que por sus
caracteristicas (series con reducido nimero de observaciones, trabajos de
investigacion con resultados muy concretos, estudios epidemiolégicos
descriptivos, entre otros) pueden ser publicados de forma abreviada. El
manuscrito tendrd un méaximo de 1.500 palabras, sin contabilizar el resumen,
los agradecimientos, la bibliografia, las tablas y figuras. Se podran presentar
un maximo de 3 figuras o tablas, y hasta un méaximo de 15 referencias. Se
incluir@ un resumen en espafol y en inglés con la siguiente estructura:
Introduccién, Método, Resultados, Discusion y Conclusiones, con un maximo
de 150 palabras y tras el resumen se sefalardn entre 3 y 6 palabras clave (en
espafiol e inglés).
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Articulos de investigacion: Trabajos de investigacién con metodologia
cuantitativa, cualitativa o mixta que aporten nuevos conocimientos
enfermeros. Este tipo de articulo se estructurard de la siguiente forma:
Introduccién, Método, Resultados y Discusiéon. EIl manuscrito tendrd un méaximo
de 3.500 palabras para los estudios cuantitativos y de 5.000 palabras para los
estudios cuadlitativos o mixtos, sin contabilizar el resumen, los
agradecimientos, la bibliografia, las tablas y figuras. Se podrén presentar un
maximo de 4 figuras y 4 tablas. Se incluird un resumen en espafol y en inglés
con la siguiente estructura: Introduccién, Método, Resultados, Discusién vy
Conclusiones, con un mdaximo de 300 palabras y tras el resumen se sefialardn
entre 3y 6 palabras clave (en espafiol e inglés) y tras el resumen se sefalardn
entre 3 y 6 palabras clave (en espafiol e inglés).

Revisiones bibliograficas: Sintesis criticas de la literatura existente sobre un
tema relevante para enfermeria. Se estructurarédn de la siguiente forma:
Introduccién, Objetivo, Metodologia, Resultados, Discusién y Conclusiones. La
extension maxima debe ser de 5.000 palabras, sin contabilizar el resumen, los
agradecimientos, la bibliografia, las tablas y figuras. Maximo 8 figuras o
tablas. Se incluird un resumen en espanol y en inglés, con la siguiente
estructura: Introduccion, Objetivo, Metodologia, Resultados y Conclusiones,
con un maximo de 300 palabras y tras el resumen se sefnalardn entre 3y 6
palabras clave (en espafiol e inglés).

Casos clinicos: Trabajos fundamentalmente descriptivos de uno o unos pocos
casos que aborden situaciones clinicas inusuales, desafiantes o que presenten
un enfoque innovador en el cuidado del paciente. No debe superar las 2.000
palabras, sin contabilizar el resumen, los agradecimientos, la bibliografia, las
tablas y figuras. El articulo se estructurard de la siguiente forma: Introduccién,
Descripcién del caso (que incluird brevemente datos generales, las pruebas
diagnésticas realizadas y el diagnéstico médico), Valoracién de la persona
siguiendo un método sistemdtico y un enfoque enfermero (por ejemplo, por
necesidades), Diagnésticos (se recomienda identificar los Diagnésticos
Enfermeros segln alguna taxonomia enfermera, Problemas de colaboracién o
Complicaciones Potenciales), Planificacién de los cuidados (se puede utilizar
la NOC y NIC), Discusién de los resultados y Conclusiones. Se admitird hasta
un maximo de 3 tablas o figuras y 10 referencias. También incluird un resumen
de 300 palabras, en espanol y en inglés, siguiendo la siguiente estructura:
Valoracién, Diagnésticos, Planificacién y Discusion. Tras el resumen se
sefialardn entre 3y 6 palabras clave (en espafiol e inglés).
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Consideraciones para la publicacién de casos clinicos: es obligatorio obtener y
documentar el consentimiento informado del paciente para la publicacion del
caso, asegurando la confidencialidad y anonimato. Cuando sea aplicable, se
debe indicar que el caso ha sido revisado y aprobado por un comité de ética.

Cartas a la editora: En esta seccidn se publicardn observaciones cientificas y
andlisis criticos formalmente aceptables sobre los articulos publicados en la
revista. También es un espacio para que las colegiadas envien sus
comentarios sobre temas de actualidad, sobre cualquier aspecto relacionado
con los cuidados enfermeros y que puedan ser de interés para los
profesionales. Extensién: no debe superar las 700 palabras, un maximo de una
tabla y una figura y de 5 referencias.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Los trabajos enviados a la revista Pulso deben redactarse atendiendo a las
siguientes especificaciones:

1) Formato. El manuscrito se presentard en formato Word o compaitible,
tamano DIN-A4 vertical, con espaciado 1,5 y 2,56 cm de mdargenes, fuente
Arial tamano 12. Todas las pdginas han de estar numeradas
consecutivamente con nUmeros ardbigos.

2) Tablas. Se adjuntardn al final del manuscrito, numeradas
consecutivamente con nameros ardbigos segln el orden de aparicidon en
el texto; se especificard el lugar exacto en el que se emplazard cada tabla.
Las tablas estardn bien disefiadas y serdn auto-explicativas, sin duplicar
informaciéon mostrada en el texto o en figuras. Cada una se acompanard
de su titulo y de un pie en el que se incluirdn las definiciones de todas las
abreviaturas y simbolos utilizados en la tabla. El disefio recomendado de
las tablas es vertical. No introducir espacios o saltos de linea dentro de
una celda; cada linea debe corresponder a una fila de la tabla.
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3) Figuras. Se adjuntardn al final del manuscrito, numeradas
consecutivamente con nimeros ardbigos segun el orden de aparicién en el
texto; se especificard el lugar exacto en el que se emplazard cada figura. Cada
figura se acompanard de su correspondiente leyenda; en las imdgenes
indicarad la técnica y los elementos graficos usados (como flechas) para
destacar los elementos relevantes de la imagen. En el caso de las grdficas, la
leyenda incluird las definiciones de todas las abreviaturas y simbolos utilizados
en la misma. En caso de imdgenes sujetas a derechos de autor, en la leyenda
debe constar que el propietario de los derechos ha otorgado el permiso para
Su uso.

4) Iméagenes: Las fotografias deben ser originales, de minimo 15 x 10 cm y
300 ppp de resolucion, en formato digital (preferiblemente jpeg).Deben ser
claras y enfocadas. Las imdagenes borrosas o de baja calidad no serdn
aceptadas. Preferiblemente en color, a menos que sea pertinente utilizar
blanco y negro por razones cientificas o técnicas.

En caso de imdgenes sujetas a derechos de autor, en la leyenda debe
constar que el propietario de los derechos ha otorgado el permiso para su
uso.

5) Perspectiva de género. La revista Pulso fomenta el uso de un lenguaje
cientifico efectivo teniendo en cuenta la perspectiva de género. Para ello
se solicita que la redaccién de los distintos tipos de manuscrito sea
inclusiva (por ejemplo: emplear nombres colectivos en vez del masculino
genérico), precisa y sin duplicidades (no se admite el uso continuado de
formulas del tipo los/las o los enfermeros y las enfermeras). No obstante,
una vez establecido ese enfoque y a fin de que la comunicacién sea
efectiva, se recomienda recurrir al uso del masculino genérico, tal y como
indican las normas vigentes de la Real Academia de la Lengua espanola
RAE, o al uso del sexo dominante en un colectivo (por ejemplo, las
enfermeras).
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ESTRUCTURA DEL MANUSCRITO

Primera péagina o péagina de titulo (en un archivo separado):

e Titulo del trabajo (maximo 20 palabras)
= Nombre y apellidos de los autores, titulacion académica y centro de
trabajo, y direccion electronica
e Correspondencia: nombre y apellido(s) del autor de correspondencia,
teléfono y direccién postal completa (institucional o particular), direccién
electronica permanente.
e Financiacién con el siguiente formato: El presente trabajo ha sido financiado
por Institucién 1, ciudad, pais [proyecto namero xxxx| o indicar su ausencia.
= NUmero de palabras del resumen y del texto del articulo (sin incluir
bibliografia, resumen ni leyendas/pie de tablas y figuras).
» Tipo de contribucidn que realizd cada autor; puede emplearse
CRediT (Contributor Roles Toxonomy) u otro sistema.

Manuscrito (segundo archivo):

Titulo.

Resumen (indicando el namero de palabras).

Palabras clave (entre 3y 6).

Texto del trabajo (siguiendo la estructura mencionada en cada tipo de
articulo), totalmente anénimo, incluyendo las referencias bibliograficas, y
en la parte final del documento las figuras, tablas o imagenes.

e Las referencias bibliograficas seguirn las recomendaciones del estilo
Vancouver.
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Carta de presentacion (tercer archivo):

Incluir una carta de presentacién dirigida a la editora de la revista y
firmada por todos los autores que incluya:
e A qué seccidn corresponde el articulo,
e Explicacion de la aportacion original y relevancia del estudio,
e Declaracién de que el articulo no ha sido publicado ni estd enviado a otra
revista
e Declaracién de que el articulo es original; si estd relacionado con otro
articulo, debe indicarse la parte coincidente y por qué los resultados
ameritan su publicacién independiente,
e Declaracién de que se cumplieron las normas éticas de investigacion y se
obtuvieron las autorizaciones, consentimientos y permisos necesarios,
¢ |dentificacion de todos los autores: nombre completo, grado académico,
puesto y organizacion, correo electrénico y cédigo ORCID,
e Declaracién firmada por cada autor sobre financiacion y conflicto de
intereses,
e Declaracién de que se aceptan los derechos de autor y la politica de
privacidad de datos.

Anexos (cuarto archivo)

Declaraciones de autoria, originalidad, ética, no duplicidad y aceptacién de
criterios de revision, firmadas por todos los autores.
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AUTORIA

Segun las directrices de la ICMJE (.A.3), solo se consideran autoras
aquellas personas que contribuyan de manera sustancial en: 1)
concepcién, disefio, adquisiciéon, andlisis o interpretaciéon de datos; 2)
redaccién o revisién critica del manuscrito; 3) aprobaciéon de la version
final; y 4) aceptaciéon de responsabilidad por la integridad del trabajo.
Colaboradores que no cumplan estos criterios pueden ser reconocidos en
los agradecimientos.

El orden de autores debe definirse antes del envio, y cualquier cambio
posterior requerird aprobacion escrita de todos los involucrados. Después
de la aceptacién, solo se evaluardn modificaciones en circunstancias
excepcionales, con errores corregidos mediante una errata.

El autor de correspondencia debe facilitar la comunicacién con la revistq,
asegurando que todos los coautores estén informados y consensuados
durante el proceso editorial.

CONSIDERACIONES ETICAS

Las investigaciones realizadas con personas, muestras biolégicas y/o
datos personales deben realizarse de acuerdo a la Declaracidén de Helsinki
y estar autorizadas por un comité de ética de la investigacidn con
anterioridad a su inicio. Se debe disponer del consentimiento informado de
los participantes tanto para participar en el estudio, como para que sus
datos y/o imdagenes sean publicados. La Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de
diciembre, de proteccién de datos requiere que el uso de datos personales
pseudoanonimizados con fines de investigacion biomédica sean
sometidos al dictamen previo de un comité de ética

Por otro lado, todos los investigadores que tengan conflictos de interés
deben especificarlo al mandar el manuscrito para su evaluacion.
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ENVIO DE MANUSCRITOS

Uno de los autores debe entrar en la pdgina web de la revista Pulso y
registrarse como autor. En el mend lateral derecho de la pdgina principal,
presione el botdn “Enviar un articulo”.

PROCESO EDITORIAL

Primera evaluacion

Todos los articulos recibidos son leidos por la editora de la revista que
valorard si el articulo es susceptible de publicacién. Los manuscritos
considerados no relevantes o que no cumplan los requisitos formales
serdn rechazados. La editora de la revista trasladard la decision razonada
a los autores en un plazo aproximado de dos semanas.

Si la editora de la revista considera que el contenido es de interés y
cumple con los requisitos formales, se enviard a revisidon por pares.

Proceso de revision por pares y decision editorial

El proceso de revisién por pares es doble ciego. La editora seleccionard
dos revisores segln su campo de experiencia y desempefo previo. Se les
invitard a revisar el articulo y enviardn su informe en un plazo aproximado
de tres semanas.

Los revisores deben declinar su participacién si detectan cualquier
conflicto de intereses (antes de aceptar la invitacién o durante la
evaluacién del manuscrito).

Los revisores deben valorar la calidad cientifica, pertinencia y novedad de
la informacién presentada e informar si el disefio, los resultados y la
discusion justifican las conclusiones presentadas, y si estas responden a
los objetivos del estudio. En caso de recomendaciones discrepantes
respecto a su publicacidn, se invitard a otro revisor.

@ revistapulso.coenav.com {\ 948 251 243 E trabajospulso@coenav.com



https://revistapulso.coenav.com/index.php/RP
https://revistapulso.coenav.com/

@)
@

COLEGIO OFICIAL  MAFARROAKD
DE ENFERMERAS ERIZAINEN
DE NAVARRA ELKARGO OFRIZIAI

REVISTA PULSO

NORMAS DE PUBLICACION

Los informes de revisién son analizados para tomar la siguiente decision
editorial: aceptar, solicitar modificaciones/reenviar para revisiébn o
rechazar el articulo; esta decisiéon deberia tomarse en un plazo inferior a
seis semanas tras la recepcién del manuscrito. Los autores recibirdn los
informes andnimos de los revisores y se les otorgard un plazo para enviar
el manuscrito modificado (con los cambios claramente identificados) que
dependerd de la profundidad de las modificaciones solicitadas, siendo
inferior a dos meses. También deberdn adjuntar una carta de respuesta a
los revisores, donde se indiquen los cambios realizados y se justifique los
no aceptados. La recepcidon del manuscrito modificado fuera de plazo
puede suponer la retirada del mismo del proceso editorial y posterior
archivo. La solicitud de modificacidbn del manuscrito no implica su
aceptacion.

El manuscrito modificado serd revisado por el equipo editorial y/o se
enviard a una nueva ronda de revision.

El dltimo manuscrito modificado serd aceptado o rechazado para
publicacién de acuerdo a las recomendaciones de los revisores y del
equipo editorial. La decisidon de la editora, que es definitiva, serd enviada
via email con su correspondiente justificacion.

Edicion
El proceso de edicidon producird un manuscrito ordenado, conciso y correcto,

que contard con la aprobacion de autores y editores. Todos los autores del
manuscrito deben indicar por escrito su acuerdo con esta version final editada.
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